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自然環境を守り、 
健康な生活をするための3Ｒ活動 

ゴミの排出量は年間

どのくらいでしょう

か？ 2015年のゴミ

の排出量は4,398万 

トン(東京ドーム約118杯分に相当します)。

このゴミを減らすことは、私達の自然環境や

健康な生活にする上で大切なことです。 

■３Ｒって知っていますか？  

ゴミを減らし、ゴミを活かす活動をするこ

とを示すことばです。 

行動順に並べると、ゴミをReduce(リデュ

ース)、Reuse(リユース)、Recycle(リサイク

ル)で、その頭の3つのＲをとって3Ｒと言い

ます。 

3Ｒとは具体的にどんな活動をすることな

のでしょうか？ 

Reduce(リデュース)……ムダなゴミを少な

くすることです。例えば買い物にはマイバッ 

グを持参してレジ袋を使わないとか。 

Reuse(リユース)……使えるかぎり何度も使

いきることです。例えば、不用になった衣類・

家具などを必要な人に譲るとか。 

Recycle(リサイクル)……使用済みのモノで

も一度資源として使うことです。例えば、古

紙、びん、ペットボトルなどは再資源として

使うとか。 

■3Ｒ行動をする理由は？ 

私たちが健康な環境で生活するためです。

生ゴミは腐るといやな匂いがするし、黴菌が

生じて不衛生です。 

不用な電化製品や家具などのモノは家のな

かで邪魔になります。ゴミを焼却したら健康

に影響を与える物質が生じたりします。海岸

に埋めれば自然環境が失われます。 

ゴミを排出しないように3Ｒ行動をすれば

私たちの自然環境を汚さないし、健康な生活

ができるようになります。 
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① 

健康被害を起こす 
ゴキブリ殺虫対策は？ 

 

上記グラフを見てください。年々ゴミの量は

減ってきていて2015年の1人1日あたりのゴミ

排出量は1000mlパック牛乳の重さの954グラム

になっています。ゴミの内、事業より、日常生

活から排出するゴミが65％占めていて、特に生

ゴミがほとんどです。この生ゴミを片づけない

でいると、それを餌にするゴキブリがキッチン

の裏側などを巣にして繁殖していきます。 

ゴキブリの体にはさまざまな雑菌が繁殖し

ていますがなかでもサルモネラ菌をもってい

て、感染すると人間の腸に生息して下痢や腹

痛、発熱、悪寒、頭痛、吐き気、嘔吐を伴い、

最悪の場合生命を脅かすこともあります。 

■ゴキブリ退治の殺虫剤使用方法 

①用法用量は必ず守ること。 

②効率的な殺虫をすること。 

効果的な殺虫方法ですが、使いすぎると害虫

に抵抗性ができて効果が無くなってしまうこ

ともありますから効率のよい殺虫剤の使用を

します。 

ゴキブリの効果的な殺虫対策は、ゴキブリの

生息場所をピンポイントで狙って噴霧するこ

とです。ゴキブリの巣は、例えばキッチンの水

回りの暗くて狭い隙間に糞が散らばっている

所です。慣れれば発見できますからそこを狙っ

て噴霧します。 
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大型・小型家電の 
リサイクルは？ 

テレビ、エア

コン、冷蔵庫、

洗濯機など家

電リサイクル

対象の家電製 

品を買い換えする場合は粗大ゴミに出すので

はなく購入した電器店に料金を払って引き取

ってもらいます。 

なぜ粗大ゴミとして出してはいけないのか

というと、リサイクル資源として使えること。

フロンガスでオゾン層の破壊や地球温暖化を

引き起こすこと。その他に有害な鉛や水銀を含

んでいるから購入電器店に引きとってもらい

リサイクル業者で処分をするからです。 

■引き渡すには料金がかかる 

引き渡す際に「リサイクル料金」と「収集運

搬料金」を支払うことになります。それ以外に

家電メーカーが指定する引取場所に持ち込め

ば「収集運搬料金」は掛かりません。この場合

は郵便局にある振込用紙(家電リサイクル券)

を購入して指定場所に持ち込みます。 

 

 

■小型家電もリサイクル対象商品に 

大型家電以外にパソコン、携帯電話、デジ

タルカメラ、電気カミソリなど小型家電もリ

サイクル対象商品になります。これは鉄、ア

ルミ、金、銀、銅、レアメタルなど有用な金

属が含まれているからです。日本で1年間に使

用済みとなる小型家電は65万トンにもあり、

そのうち有用な金属は28万トンで、金額にす

ると844億円分にもなるそうです。一方、小型

家電には、有害な物質を含むものもあるため、

適正な処理が必要です。 

■再び家電商品の原材料になる 

小型家電の回収方法は販売店が小型家電回

収ボックスを備えて回収しています。それ以

外に不燃ゴミとして市区町村の清掃業者が回

収している場合もあります。回収された小型

家電はリサイクル業者に渡されて、鉄、アル

ミ、金、銀、銅などを取り出され再び家電メ

ーカーに渡って原材料として使用されます。

このように大型・小型家電がリサイクルされ

ることでゴミの排出量が減っていきます。 
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労災保険の費用徴収制度を 
知っていますか？ 

■費用徴収制度とは 

労災事故が発生した場合に、以下の①から③までのいずれかに該当する場合に事業主は、給付

された保険給付の一定割合を国に別途支払わなければなりません。 

① 労災保険に加入していない期間中の事故 

② 労災保険料を滞納している期間中の事故 

③ 事業主の責任(故意又は重過失に限る)により労災事故が引き起こされた場合 

 

 
事業主 国 

●事業主が費用徴収制度の徴収される額● 

①労災保険に加入していない期間中の事故 

………………労災給付額の100％または40％ 

②労働保険料を滞納している期間中の事故 

…………………………労災給付額の最大40％ 

③事業主の責任により労災事故 

………………………………労災給付額の30％ 

 

 

 

 

被災労働者 

保
険
給
付 

 

●以下のいずれかに該当する労災事故● 

①事業主が労災保険に未加入 

②事業主が労災保険料滞納 

③事業主が故意または重過失 

で労働者が労災事故の被災者になった 

 

 

詳細はＱ＆Ａ集で解説しています 


